
2020-2021 年度 

中二級宗教及道德教育科課程大綱 

課題 學習重點 價值與

態度 

備註 

一、 

自由

與責

任 

1. 自由的一般定義 

2. 自由與守規 

3. 自由愈多，責任愈大 

4. 天主給人自由意志作善惡抉擇 

5. 原祖濫用自由違命 

6. 擇善需要理智和意志 

自由/

責任 

生命 

公義 

真理 

影片：世界人權宣言(30 條) 

 

二、 

信守

承諾 

1. 信守承諾的意義 

2. 信守承諾的方法 

3. 對待承諾必須態度認真，盡力執行 

4. 天主信守對以色列人的許諾，天主

是信實可靠的 

敬 

誠信 

生命 

真理 

公義 

影片：聖經故事第一、二集 

(關於梅瑟領以民離開埃及 & 「西乃盟約」) 

三、 

尊重

他人 

1. 尊重他人的原則與行為 

2. 耶穌也尊重他人 

3. 「校園欺凌」的現象、定義及成因 

4. 以尊重的原則建設關愛校園 

尊重 

生命 

愛 

真理 

公義 

網上欺凌新聞片段： 

1. 港女 500 未婚夫求饒_2 大 0121107_蘋果日報 

https://www.youtube.com/watch?v=q3QXrvd9_G8 

2. 野蠻女極速被起底 私隱有無被侵犯？  

http://hk.dv.nextmedia.com/actionnews/index/?_ga=1.174185893.60993728.1411959357 

3.惡女已起底！「條命係我自己」寒流上大帽山被阻發難  

http://crazy.hothk.com/2016/01/blog-post.html 

4.佢係 14 巴港女？邊個點錯相咁衰  

https://www.youtube.com/watch?v=N22LzYF4378 

5. 【校園欺凌】阿媽決定幫軒仔轉校 老師質疑擦膠塞耳係假 

https://hk.news.appledaily.com/local/realtime/article/20171121/57484213 

6. 4 歲仔抱摔暴打女同學 校園欺凌殺入幼園 

https://hk.news.appledaily.com/international/daily/article/20171119/20219230 

7.【再爆校園欺凌】2 日 2 宗學童打爆缸 2 小男生涉傷人被捕 

https://hk.news.appledaily.com/breaking/realtime/article/20171123/57495573 

8. 校園性騷擾 -性騷擾宣傳短片 

https://www.youtube.com/watch?v=ErNXrsj8AXU 

9. 在學校中遭遇性騷擾：每個學生都要知道的事 

https://www.youtube.com/watch?v=_7zejotuvUk 

10.「鏗鏘集：性訴」- 校園、網絡性騷擾 

https://www.youtube.com/watch?v=qHoF3ag0biQ 

11.鏗鏘集：性訴 https://www.youtube.com/watch?v=smZdnQDYzTk 

12.【校園欺凌】專家：受欺負長期壓抑 易變施虐者 

https://hk.news.appledaily.com/breaking/realtime/article/20171117/57472581 

聖誕禮儀-----主題：耶穌基督的誕生和聖誕的意義 

四、 

美好

1. 家庭對個人成長很重要 

2. 聖家是一個共融的團體 

責任 

關懷 

影片：迦納婚宴 
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的家 3. 孝敬父母是子女的天職 

4. 孝敬父母的方法 

5. 體諒父母的苦心 

生命 

愛 

家庭 

五、 

和平

有賴

你 

1. 內心的和平 

2. 耶穌降生給人類帶來和平 

3. 人際間的和平 

4. 爭取和平的方法 

5. 促進家庭、社會、國家及世界的和

平 

喜樂 

和平 

生命 

愛 

真理 

公義 

本堂為 Ipad 教學(`分組看片後匯報) 影片：諾貝爾和平奬得主片段： 

1. 昂山素姬  

昂山素姬苦候廿一年！緬甸民主女神終奪和平獎！ 

https://www.youtube.com/watch?v=PGXDepC7G3M 

昂山素姬挪威發表諾貝爾和平獎得奬感受（遲了 21 年） 

https://www.youtube.com/watch?v=bMCoymTwPUo 

昂山素姬回家感嘆：為了國家 犧牲了夫兒 

http://hk.apple.nextmedia.com/international/art/20120621/16444787 

2. 聖德蘭修女： 

德蘭修女 9 月 4 日封聖 https://www.youtube.com/watch?v=33fAqpBKo54 

3.劉曉波： 

劉曉波——永遠無法領獎的諾貝爾和平獎得主 

https://www.youtube.com/watch?v=9RNkKScNnTw 

四分鐘回顧 劉曉波傳奇一生 

https://www.youtube.com/watch?v=HF_MrnBwSdA 

諾貝爾和平獎 劉曉波空凳領獎 歷史會記住這一天 

http://hk.apple.nextmedia.com/news/first/20101211/14754974 

【劉曉波逝世】肝癌惡化 享年 61 歲 諾貝爾和平獎空櫈終永留空 

https://www.hk01.com/%E7%A4%BE%E6%9C%83%E6%96%B0%E8%81%9E/101168/%E5%8A%89%E6%9B%89%E6%B3%A2%E9%80%9D%E4%B8%96-%E8%82%9D%E7%99%8C%E6%83%A1%E5%8C%96-

%E4%BA%AB%E5%B9%B461%E6%AD%B2-%E8%AB%BE%E8%B2%9D%E7%88%BE%E5%92%8C%E5%B9%B3%E7%8D%8E%E7%A9%BA%E6%AB%88%E7%B5%82%E6%B0%B8%E7%95%99%E7%A9%BA 

4.馬拉拉： 

馬拉拉改變世界的力量 https://www.youtube.com/watch?v=JoE7tMcCvZo 

史上最年轻的诺贝尔和平奖得主:用 1 分钟认识勇敢的马拉拉 

https://www.youtube.com/watch?v=5zed5wCacoI 

5.曼德拉： 

曼德拉精神長存 各國同悼 https://www.youtube.com/watch?v=tXocP1nE0Ik 

曼德拉：漫漫自由路 https://www.youtube.com/watch?v=VDUqoOorBA0 

繫獄 27 年贏種族平等 曼德拉獲和平獎 當南非首位黑人總統 

https://hk.news.appledaily.com/local/daily/article/20131207/18540307 

推翻種族隔離 三分一人生牢中過 

https://www.youtube.com/watch?v=rucmye_tKgI 

相關新聞片段:諾貝爾和平獎規矩知唔知 邊個有資格提名先？ 

https://www.youtube.com/watch?v=K_ETY9DyYsA 

【民運片】美國會議員連署 提名黃之鋒等人角逐諾貝爾和平獎 

https://tw.appledaily.com/new/realtime/20180202/1290546/ 

教宗若望保祿二世 卅四年前在廣場遭槍擊(15-5-2015) 

https://www.youtube.com/watch?v=RZwvqhuBmgI 

昔槍擊若望保祿二世 刺客墳前獻花--蘋果日報 20141229 

https://www.youtube.com/watch?v=iIX3TpN_aNk 

王祖藍 - 聖法蘭西斯禱文 http://www.youtube.com/watch?v=rHOx0Gzl9hs 
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方濟各的祈禱 http://www.youtube.com/watch?v=IMF6zL9FMqI 

八、 

自勝

者強 

1. 以克己對付誘惑有利個人成長 

2. 耶穌三退魔誘 

3. 克己能力需要培育 

4. 克己有利助人 

5. 在四旬期可克己與助人 

自律 

克己 

堅毅 

樂於助

人(愛) 

生命 

1.慈青教你教理(四旬期)：https://www.youtube.com/watch?v=0Pm3Qfo8908 

2."慈青教你,講教理" - 十誡與基督徒生活 - 克己

https://www.youtube.com/watch?v=Yx6thDs2Q8s 

3.「耶穌三退魔誘」：http://www.youtube.com/watch?v=w6eTbhHE0jM  

4.截肢跑手馮錦雄：每跑一步 「刀片腳」都有可能觸動痛處 

https://www.youtube.com/watch?v=5s6VO46_vf8 

傳訊周 主題活動：耶穌基督的死亡與復活及當中的意義 

六、 

健康

生活 

1. 影響健康生活的行為 

2. 人的健康和生命是貴重的 

3. 天主眼中人比萬物珍貴 

4. 重視健康生活的原因 

5. 增強健康生活的方法 

自律 

克己 

堅毅 

生命 

愛 

 

1.影片：政府宣傳片《健康生活由你起》 

https://www.youtube.com/watch?v=0JOQ6SKmxm8 

香港禁毒處廣告 2013 ：http://www.youtube.com/watch?v=gT0Xh3jAg1k 

2.音樂劇傳揚禁毒信息 (27.12.2013) 

http://www.youtube.com/watch?v=CEBovJKZGMw 

3.香港禁毒處廣告(害處)  

http://www.youtube.com/watch?v=LcfwoEKi1h8 

4.黃斑病變 小測驗：

http://hk.apple.nextmedia.com/realtime/china/20150202/53393393?top=4h 

5.香港禁毒處廣告 - 企硬 2013 ( 朋友篇 ) 

http://www.youtube.com/watch?v=tzb5gbLVbMI 

6.蘋果動新聞 - 2010-12-20 - 再吸毒 逾五成因不開心  

https://www.youtube.com/watch?v=wKg-BYlzGJo 

7.港人夜瞓 睡眠質素全球排 17 醫生：比瞓得少更影響健康  

http://hk.apple.nextmedia.com/news/art/20150419/19117885 

8.睡眠不足 礙攝取營養  

http://hk.apple.nextmedia.com/news/art/20141105/18924105 

9.成幼童睡不飽 長不高 

http://www.appledaily.com.tw/appledaily/article/headline/20150328/36462582/ 

10.港人 夜瞓 睡眠質素全球排 17 

http://www.appledaily.com.tw/actionnews/archive/index/20150328/36462582 

九、 

生命

誠可

貴 

1. 生命既神聖又尊貴 

2. 猶達斯和伯多祿的生命抉擇 

3. 妥善管理生命，不自殺 

4. 墮胎是毀滅生命 

5. 積極面對生命的挑戰，不要輕言放

棄 

生命的

意義 

尊重 

欣賞 

愛 

真理 

公義 

1.歌曲:謝安琪《身體髮膚》 

2.墮胎片段：abortion-2.WMV 

3.【BB 變垃圾】父母「天使花園」淚別流產胎：唔使再擔心佢去邊 

https://hk.news.appledaily.com/local/realtime/article/20170624/56870628 

4.不足 24 周死胎被當垃圾 心碎母折騰 1 個月 初步獲准領回愛兒遺體 

https://hk.news.appledaily.com/local/realtime/article/20170520/56717467 

七、 

抗拒

色情

資訊 

1. 色情的定義 

2. 色情資訊影響人的性觀念 

3. 教會認為性內蘊藏着愛與終身承諾 

4. 接觸色情資訊的不良後果 

5. 如何向色情資訊說「不」 

貞潔 

善用天

賦才能

生命 

愛 
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