
2020-2021年度 

中三級宗教及道德教育科課程大綱 

課題 學習重點 價值與態

度 

備註 

一、關顧心靈 心靈是生命的重要部分 

猶太人的安息日對心靈的啟示 

耶穌活出安息日的精神 

以內省、感知和接觸拓展心靈 

生命 

誠、勤 

簡單介紹課程需求和規則 

工作紙+影片+簡報 

馬爾谷福音漫(谷 3: 1-5) 

影片:YOUTUBE:有深度的動畫 

二、何必說謊 不說謊、誠實和忠於真理的關

係  

聖經及教會有關誠實的教導 

說謊的後果嚴重 

養成誠實的習慣  

真理 

謙 

工作紙+影片+簡報 

影片: 她和他的 365小時 

影片: 愛說謊的媽媽 

三、簡樸生活多

自由 

教會對財富與物質的看法 

美滿生與貧富無關 

簡樸生活有利人獲得美滿生活 

耶穌度簡樸生活 

貧富皆可的簡樸生活方式 

公義 

愛、誠 

工作紙+影片+簡報 

影片: 簡樸之美(鏗鏘集 14/9/2014) 

聖誕禮儀主題 耶穌基督的誕生和聖誕的意義 愛 工作紙+影片+簡報 

四、無懼壓力 壓力的徵兆 

壓力的來源 

壓力的正負效果 

耶穌面對壓力 

耶穌應對壓力 

紓解壓力的方法和思維 

生命 

謙、愛 

工作紙+影片+簡報 

影片: 我欲乘風(2001完全學生手冊) 

影片: 前程似錦 

五、戀愛別急! 戀愛是二人親密地追求幸福的

關係 

戀愛的意義 

天主給男和女相愛的計劃 

性是天主給人的禮物 

按部就班的戀愛 

以貞潔的態度談戀愛 

婚前性行為的影響 

愛、家

庭 

 

工作紙+影片+簡報 

影片: 林海峰楝篤笑-30mething 

10/11(節錄) 

明陣行    

六、團體中成長 人需要活在團體中 

團體對人的影響 

初期教會及現代天主教會的團

體特色 

團體生活的好處 

建設團體的態度和要素 

家庭、 

愛 

工作紙+影片+簡報 

影片: 校規十誡(完全學生手冊 99) 

傳訊周主題活動 耶穌基督的死亡與復活及當中

的意義 

愛、家

庭 

傳訊周主題活動反思工作紙 



七、心繫家國 愛國的意義和內涵 

香港人愛國的經驗和方法 

舊約時代的以色列民的愛國情

懷 

耶穌愛自己的國家及民族 

我的愛國方法 

愛、真

理 

誠 

工作紙+影片+簡報 

影片: YOUTUBE:六四是怎樣一回事 

八、絕妙創造 宇宙萬物的奧妙和美好 

天主創造天地萬物 

天主是最傑出的設計家 

從宇宙萬物中認出天主 

天主交給人的管家責任 

生命、

愛 

勤、誠 

工作紙+影片+簡報 

影片: 聖經故事第一集(創造天地那

部分) 

引入馬蹄蟹主題帶出人類要好好管

治大地 

大愛教育: 種植小菜苗 

宗教/靈修書籍閱讀周 課堂內閱讀宗教/靈修書籍，並完成

閱讀報告。 

勤  

中三級宗教及道德教育科計算方法： 

上學期：平日測驗（30%，其中 10%為電子評估模式）＋ 平日習作（30%，其中 10%為電子課業）＋剪報（30%）＋課

堂表現（10%）= 學段成績（100%） 

下學期：平日測驗（30%，其中 10%為電子評估模式）＋ 平日習作（30%，其中 10%為電子課業）＋剪報（15%）閱讀

報告（15%）＋課堂表現（10%）= 學段成績（100%） 

學年成績：第一學段成績（50%）＋第二學段成績（50%）= 學年成績** 


