
聖經金句句句甘  每日一句好開心 
【二零二二年四月】 

 
一日（五）    上主親近心靈破碎的人，他必救助精神痛苦的人。 

（詠 34：17-21，23） ； 若 7：1-2，10，25-30 
二日（六）    上主，我的天主！我一心投奔你。 
              （詠 7：2-3，9-12） ； 若 7：40-53 
 
三日（日）    耶穌對那犯了罪的婦人說：「我也不定你的罪；去吧！從今以後，不要再犯 
四旬期第 5週  罪了。」 

依 43：16-21 ； （若 8：1-11） 
四日（一）    耶穌說：「我是世界的光；跟隨我的，決不在黑暗中行走，必有生命的光。」 

    達 13：1-9，15-17，19-30，33-62 ； （若 8：12-20） 
五日（二）    耶穌說：「派遣我來者與我在一起，他沒有留下我獨自一個，因為我常作他所

喜悅的事。」 
            戶 21：4-9 ； （若 8：21-30） 
六日（三）    耶穌說：「你們如果固守我的話，就確是我的門徒，也會認識真理，而真理必

會使你們獲得自由！」  
      達 3：14-20，91-92，95  ； （若 8：31-42） 

七日（四）    耶穌說：「誰如果遵行我的話，永遠見不到死亡。」 
              創 17：3-9 ； （若 8：51-59） 
八日（五）    耶肋米亞先知寫道：「上主，你考驗義人，洞察人的肝膽肺俯。」 
              （耶 20：10-13） ； 若 10：31-42 
九日（六）    耶肋米亞先知寫道：「上主將使他們的悲哀變成喜樂，使他們由自己的憂苦中

獲得安慰歡樂。」 
              （耶 31：10-13） ； 若 11：45-56 
 
十日（日）    耶穌在十字架上，呼出了最後的一口氣。所有來看熱鬧的群眾，見了這情形， 
基督苦難主日  都搥著胸膛，回去。 
              依 50：4-7 ； （路 22：14-23：56） 
十一日（一）  上主說：「我在我的僕人身上傾注了我的神，叫他給萬民傳佈真道。」 

（依 42：1-7） ； 若 12：1-11 
十二日（二）  耶穌受難前與門徒一起吃最後晚餐時對伯多祿說：「我所去的地方，你如今不

能跟我去，但後來卻要跟我去。」 
依 49：1-6 ； （若 13：21-33，36-38） 

十三日（三）  有我主上主扶助我，誰還能定我的罪呢？ 
（依 50：4-9） ； 瑪 26：14-25   

十四日（四）  耶穌說：「我給你們立了榜樣，叫你們也照我給你們所做的，去做。」 
主的晚餐      出 12：18，11-14 ； （若 13：1-15） 
十五日（五）  他所背負的，是我們的疾苦；擔負的，是我們的疼痛；他被刺透，是因為我 
救主受難紀念  們的悖逆；他被打傷，是因為我們的罪惡。 
              （依 52：13-53：12） ； 若 18：1-19：42 



十六日（六）  保祿寫道：「我們的舊人，已與基督同釘在十字架上了，使那屬罪惡的自我 
耶穌安眠墓中  消逝，好叫我們不再作罪惡的奴隸。」 

      （羅 6：3-11） ； 路 24：1-12 
 
十七日（日）  保祿寫道：「你們既然與基督一同復活了，就該追求天上的事。」 
耶穌復活主日  （哥 3：1-4） ； 若 20：1-9  
十八日（一）  伯多祿同十一位宗徒站起來，高聲向眾人說：「這位耶穌，天主使他復活了，

我們都是他的見證人。」 
（宗 2：14，22-23） ； 瑪 28：8-15 

十九日（二）  伯多祿向猶太人說：「天主已把你們所釘死的耶穌，立為主，立為默西亞了。」
他們一聽見這些話，就心中悲痛，向伯多祿說：「我們該作什麼？」 

              （宗 2：36-41） ； 若 20：11-18 
二十日（三）  請你們以上主的聖名為光榮，願尋求上主的人，樂滿心中！ 

（詠 105：1-4，6-9） ； 路 24：13-35 
廿一日（四）  耶穌復活後，顯現給門徒，立在他們中間，向他們說：「願你們平安！」 

宗 3：11-26 ； （路 24：35-48） 
廿二日（五）  伯多祿充滿聖神，說：「除耶穌以外，無論憑誰，決無救援，因為在天下人間 

，沒有賜下別的名字，使我們賴以得救的。」 
（宗 4：1-12） ； 若 21：1-14 

廿三日（六）  猶太人的首領嚴令耶穌的門徒不可再因耶穌的名發言施教。伯多祿和若望卻
回答說：「聽從你們而不聽從天主，在天主前是否合理，你們評斷吧！」 
（宗 4：13-21） ； 谷 16：9-15 

 
廿四日（日）  耶穌復活後顯現給多默說：「不要做無信德的人，但要做個有信德的人。」多 
復活期第 2週  默回答說：「我主！我天主！」 
              宗 4：32-35 ； （若 20：19-31） 
廿五日（一）  伯多祿寫道：「那賜萬恩的天主，即在基督內召叫你們進入他永遠光榮的天主 
聖馬爾谷      ，在你們受了少許痛苦之後，必要使你們更為成全、堅定、強健、穩固。」 
              （伯前 5：5-14） ； 谷 16：15-20 
廿六日（二）  眾信徒都是一心一意，凡各人所有的，沒有人說是自己的，都歸公用。 

（宗 4：32-37） ： 若 3：7-15 
廿七日（三）  天主竟這樣愛了世界，甚至賜下了自己的獨生子，使凡信他的人，不至喪亡，

反而獲得永生。 
              宗 5：17-26 ： （若 3：16-21） 
廿八日（四）  伯多祿和宗徒們回答大司祭的審問說：「聽天主的命勝過聽人的命。」 
              （宗 5：27-33） ； 若 3：31-36 
廿九日（五）  公議會把宗徒們叫來，鞭打了以後，命他們不可再因耶穌的名字講道，遂釋

放了他們。他們喜喜歡歡地由公議會前出來，因為他們配為這名字受侮辱。 
（宗 5：34-42） ； 若 6：1-15 

卅十日（六）  門徒看見耶穌在海面上行走，臨近了船，便害怕起來。但耶穌卻向他們說：「 
              是我，不要害怕！」 
              宗 6：1-7 ； （若 6：16-21） 


