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7 

B 

8 

A 

咖啡課程

(二) 

咖啡拉花工作

坊 
 Espresso 的製作技巧  實習：  

Espresso 的

製作技巧 

(20%) 

 

    

9 

B 

10 

A 

咖啡課程

(三) 

咖啡拉花工作

坊 
 打奶泡方法、材料需知技巧 

 奶類營養 

 奶類製品 

 實習： 打

奶泡方法 

(20%) 

 奶類工作紙 

(20%) 

    

11 

B 

12 

A 

咖啡課程

(四) 

咖啡拉花工作

坊 
 Latte art 拉花技巧及練習  實習：Latte 

art 拉花技

巧 (20%) 

 

    

   上學期      

週次 / 

組別 

單元 課題 內容 習作 A B C D 

1 

B 

2 

A 

課堂準備 

 

 

 

 

服裝與設計 

(一) 

課堂的準備 

 

 

 

 

服裝的用途及

配合場合 

 

時裝設計的元

素 

 

 

 

 簡介全年本科有關的事宜 

 簡介考試計分方法 

 課堂守則 

 分組及安排座位 

 

 服裝用途多 

 選擇衣服配合不同場合 

 

 色彩 

 線條和方向 

 外形 

 圖案 

 質感 

 設計細節 

 設計式樣 

 

 

 

 

 

 課堂討論 

 工作紙 

 

 

 活動:  

時裝設計繪圖練

習 

    

3 

B 

4 

A 

服裝與設計 

(二) 

時装潮流與發

展 
 時裝一百年 

 現今時裝潮流 

 影響時裝發展的因素 

 活動:  

續時裝設計繪圖

練習 

    

 5 

B 

6 

A 

咖啡課程

(一) 

咖啡拉花工作

坊 
 認識意式高壓咖啡機的操作  實習：咖啡

機的操作 

(20%)  
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   下學期      

週次 / 

組別 

單元 課題 內容 習作 A B C D 

1 

B 

2 

A 

縫紉與設計 

(一) 

縫衣機的使用

(一) 
 縫衣機的結構 

 縫衣機的穿線步驟 

 上底線的方法 

 車縫直線的方法 

  

 車縫直線練

習工作紙

(10%) 

 

    

3 

B 

4 

A 

縫紉與設計 

(二) 

 

 

 

 

 

健康環境在

我手 

縫衣機的使用

(二) 

 

 

 

 

 

健康環境 

 車縫直角線的方法 

 車縫彎線的方法 

 

 如何套線心 

 縫衣機的保養 

 

 

 各類空氣調節的方法 

 各類照明的方法 

 關注環境污染的問題 

 製作圍裙 

 

 車縫直角線

練習工作紙

(10%) 

 

 車縫彎線練

習工作紙

(10%) 

 

 設計圍裙圖

案(20%) 

 

    

5 

B 

6 

A 

 

 

縫紉與設計 

(三) 

 

圍裙製作(一) 

 

 

縫衣機的使用

(三) 

 

 繪畫圖案紙樣 

 剪裁布料及配件 

 

 

 開始車縫的要點 

 車縫完畢的要點 

 車縫常見的毛病和處理方法 

 製作紙樣 

 裁剪布料 

 

 

 布上練習車

縫 

    

7 

B  

 

8 

A 

縫紉與設計 

(四) 

 

圍裙製作(二) 

 
 裝飾及車縫圖案 

 貼布繡法 

 車縫裝飾及

圖案 

    

9 

境 

10 

A 

縫紉與設計 

(五) 

 

圍裙製作(三) 

 
 車縫圖案的正確方法 

 

 

 車縫裝飾及

圖案 

    

11 

B 

12 

A 

縫紉與設計 

(六) 

 

圍裙製作(四) 

 
 車縫圖案 

 

 車縫裝飾及

圖案 

 

    

13 

B 

14

A 

縫紉與設計 

(七) 

 

圍裙製作(五)  車縫圖案 

 

 車縫裝飾及

圖案 

 

    

15 

B 

16 

A 

縫紉與設計 

(八) 

圍裙製作(六)  車縫圖案 

 

 完成作品

(50%) 

 填寫評分表 

    

17 

B 

18 

A 

消費常識 明智消費者 

 

 

 

 

 

香港消費 

面面觀 

 消費者的權利和義務 

 度量衡的認識 

 個人必需品的購物常識 

 認識日用品標籤 

 

 

 消費者委員會 

 消費者的安全保障 

 商店的類別及購物方式 

 影響購物心理因素 – 廣告 

 

 工作紙 

 

 

 

 

 

 討論及滙報 
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分數計算方法： 

 

上學期：咖啡實習考核 (80%)＋ 工作紙 (20%) 

＝ 第一學段成績 (100%) 

 

下學期：車縫工作紙 (30%) ＋ 設計繪圖 ( 20%) ＋ 縫紉作品 (50%)  

＝ 第二學段成績 (100%) 

 

第一學段成績 (50%) ＋ 第二學段成績 (50%) ＝ 學年成績 (100%) 

 
 

 

 

 

 


