
健康校園計劃 - 「樂動人生歷程」II   

Happy Life Adventurer II 

 

計劃簡介 

目的：鞏固沒有吸食毒品的同學，繼續遠離毒品的決心，和觸發受毒品問題困

擾的同學戒毒和求助的動機。 

 

參加本計劃純屬自願。同學和的家長／監護人將獲提供一份計劃守則和參與同

意書的表格，讓同學和的家長／監護人表明是否同意參加，並給予所需同意和

作出承諾。 

 

「樂動人生歷程」II 分為兩部分： 

第一部分為「健康校園活動」，全校中一至中六均有不同形式的活動，包括講

座、工作坊、影展及日營等豐富活動。透過各類活動促進學生身心健康成長。

所有活動均免費參加。 

 

第二部分為「校園測檢計劃」，這是一項以頭髮採樣作為驗毒的檢測。本年度將

會有 3 次的頭髮測檢活動，每次將會從全校同學隨機抽取 10 位作測檢。這部份

純屬自願性質，同學可以與家長商量是否參加。 

 

Video: https://drive.google.com/file/d/1Pce45eJeliqmfBo2KkSxo96iBkozDjr2/view  

 

伙伴機構資料: 

童軍知友社 

 合作機構： 童軍知友社  https://www.sahkfos.org/sahk/tc/  

 

禁毒處 

 禁毒處網頁 https://www.nd.gov.hk/tc/  

 健康校園計劃 https://www.nd.gov.hk/tc/HSP.html  

 校園檢測計劃下的個人資料(私隱)保障

https://www.nd.gov.hk/tc/HSP_privacy_brief.html  

 校園測檢安排 https://www.nd.gov.hk/tc/HSP_testing_arrangement.html  
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 網頁 資料來源 

禁毒資訊 

*NEW* 

『太空油毒品』的真

相：保護自己，遠離誘

惑 

https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/4-key-

tasks/moral-

civic/L_and_T/Health_Education/Health_Ed_Lea.html  

教育局 

*NEW* 

太空油毒品＿懶人包 

https://www.police.gov.hk/info/doc/drug/etomidate_tc.pptx  香港警務處 

*NEW* 

《毒品調查科 x 專家 

x 吸毒過來人》——

「太空油毒品」毒害大

揭秘禁毒教育短片 

https://youtu.be/CNGJC01zduM  香港警務處 

*NEW* 

咪仔日記第七集之「鬼

鼠鼠太空漫遊」 

https://youtu.be/Kovcrl3Q8TY  香港警務處 

*NEW* 

吸「太空油」等同吸毒 

Vaping “space oil” is 

same as taking drugs 

https://www.youtube.com/watch?v=3K6HUt_TUsw (中文) 

https://www.youtube.com/watch?v=Kr6JImyb6Mg（English） 

保安局禁毒處 

The Narcotics 

Division of the 

Security Bureau 

*NEW* 

禁毒節目《解讀‧解

「毒」》——吸「太空

油」等同吸毒系列 

https://www.youtube.com/@NarcoticsDivision  保安局禁毒處 

大麻係毒品（遠離大麻

使乜懷疑人生） 

https://www.youtube.com/watch?v=aa3LRUwuiJE 保安局禁毒處 

禁毒全接觸｜大麻｜健

康校園計劃｜禁毒常務

委員會 

https://www.youtube.com/watch?v=_6pnRxKMv6g  保安局禁毒處 

大麻二酚（CBD） https://www.nd.gov.hk/tc/CBD.html   保安局禁毒處 

可卡因心魔 https://youtu.be/784WnbJoW2w?si=z_misNu7OcE2wdfP  保安局禁毒處 

大麻禍害知多點（一） https://www.nd.gov.hk/tc/cannabis_qna.html  保安局禁毒處 

外遊毒品陷阱 

外遊知多點 https://www.youtube.com/watch?v=XlsUNURMkhs 香港海關 

拒絕毒品方法 

5 招拒絕吸毒誘惑 https://www.youtube.com/watch?v=0loEVB_qTD8  香港警務處 
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和諧校園 

 網頁 資料來源 

和諧校園：一

站式熱線及

輔導服務 

https://hq.hkpa.hk/serviceunit.php?su_id=127  香港遊樂場協會 

諮詢及輔導

服務申請表 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=oaRUpn 

QRyE2aj_ib2WRM1X46mDoY45VIgK_nIR1yGlVUNE5ZMEkxOEIy 

WVNJRllIVzUwOUQwTFNIWC4u  

香港遊樂場協會 

【和諧校

園：一站式

熱線及輔導

服務】 

Facebook 專

頁 

https://www.facebook.com/HarmoniousSchoolHotline  教育局 

【和諧校

園：一站式

熱線及輔導

服務】 

Instagram 專

頁 

https://www.instagram.com/harmonious_school_hotline?igsh=MTdkb 

DVmbGJrMTIwYQ  

教育局 
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