
天主教香港教區周守仁主教《四旬期牧函2022》【疫情下的祝福——超越自我，患難見真情】

原文：https://catholic.org.hk/lenten-pastoral-letter-2022/?fbclid=IwAR0E6lnb9kkAgs5AChbfTzWERgoBJtcjussmMEb7SaQ9yT6H8f2yXh_9u7o
片段：https://fb.watch/bpe7omsUgw/

天主教香港教區周守仁主教於《四旬期牧函2022》——主
題：「疫情下的祝福 —— 超越自我，患難見真情」中，首
先帶出今天大家都可能會有的想法：可能怪責天主不出手
去平息這場疫症；由於未能遏止這場令人惱怒的疫情而變
得沮喪，又或只能無助地等待情況轉差。

周主教指出，教宗在今年的四旬期文告中，所選取的聖經
經文：「我們行善不要厭倦；如果不鬆懈，到了適當的時
節，必可收穫。」（迦6:9）正好給我們一個更好的盼望：
藉聖神獲得永生賞報的應許，走出這場混雜恐懼、猜疑、
自私、政治考量等的疫情風暴。

因著這份盼望，我們可努力行善，超越自我，把「小我」
提升為「大我」，幫助社交群體拉近彼此距離，令大家重
拾希望和尊嚴。行善的方法有：接種新冠疫苗；外出時戴
好口罩，著重個人衛生；為有需要的人提供靈性、情緒和
物質的援助；探訪和陪伴正孤獨或獨自面對生活困境的人。
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最後，周主教要我們記起天主先愛了我們，作為罪人的我們在四
旬期中更要深入反省自身。我們亦要藉著祈禱，為教會、為我們
鍾愛的香港、為我們的國家以至整個世界，祈求天主的祝福。

本校宗教及心靈培育組在今年四旬期中，舉辦了「小小神聖時刻」
活動，邀請各位老師、家長及同學，一起回應周主教的牧函，超
越自我，把「小我」提升為「大我」，以共同祈禱，為教會、為
我們鍾愛的香港、為我們的國家以至整個世界，祈求天主的祝福。

主佑大家！

日期及

時間：

3月30日，2PM –2:30PM

4月13日，2PM –2:30PM

方式： Zoom

備註： 1. 請在以下連結報名，Zoom 連結稍後發放：

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfsR1ZZUKwY

MsHlJcGIQIHKMiov1dvEP72tO_J0zUBblITNgQ/viewform

2. 可計算服務時數，由宗教及心靈培育組簽發

3. 本活動亦邀請了小學部老師、家長及同學參與2
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